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WANNEER NEEM JE  
EEN NIEUW MONDMASKER? 

Wanneer neem je een nieuw mondmasker? 1

Het mondmasker afzetten2

 Was eerst heel goed 
je handen. 

Raak alleen de lintjes of 
elastieken aan. 

Heb je het afgezet?  
Was dan heel goed je handen. 

Moet je veel  
spreken?

Is het masker  
vuil of vochtig?

Neem elke  
8 uur een nieuw  

mondmasker.

Neem elke  
4 uur een nieuw 

masker. 

Neem direct  
een nieuw masker

Moet je het masker even afzetten?3

 Leg het dan op een propere plaats  
of steek het in een zak die lucht doorlaat. 

Poets daarna de plaats  
waar je het masker hebt gelegd.
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